
MÄNTSÄLÄN OPETUSALAN PAIKALLISYHDISTYKSEN KANNANOTTO 
valtuustoaloitteeseen: Maksuton aamupala peruskouluihin

Mäntsälän opetusalan paikallisyhdistys ry, MOPY jakaa yhteisen huolen oppilaiden 
hyvinvoinnista. Opettajat tekevät päivittäin työtä oppilaiden hyvinvoinnin edistämiseksi. 
Tähän velvoittavat niin valtakunnallinen kuin paikallinenkin opetussuunnitelma. Lisäksi 
koulut painottavat omissa lukuvuosisuunnitelmissaan hyvinvointia ja terveellisiä 
elämäntapoja, joista yksi osatekijä on ravitseva aamupala. Opettajat myös valvovat 
päivittäin oppilaitten lounasruokailua.

Opettajalla on jakamaton vastuu oppilaasta koko koulupäivän ajan. Näin ollen aamupalan 
valvonnasta tulisi opettajalle ylimääräinen lisätehtävä. Jo nyt yli 60 % opettajista ja 
rehtoreista kokee, että töitä on liikaa ja yhtä moni harkitsee alan vaihtoa. Tästä syystä 
opettajien työmäärää on rajattava ja opettajien tietotaito on keskitettävä ydintehtävään eli 
opettamiseen.

MOPY ei kannata aamupalatarjoilua kouluihin. Sen sijaan kannatamme muita keinoja 
oppilaiden hyvinvoinnin lisäämiseksi esimerkiksi Keusotelta lisää resursseja 
kouluterveydenhuoltoon, jotta terveydenhoitajalla olisi enemmän aikaa panostaa huoltajien
kanssa tehtävään yhteistyöhön ja siten antaa henkilökohtaista ravitsemusneuvontaa. 
Mielestämme on erittäin ikävää, että korona-aikana kouluterveydenhoitajia on siirretty 
muihin tehtäviin ja näin säästetty lasten ja nuorten hyvinvoinnista.

Mopyn hallitus 3.6. 2022


